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ETT SKRIVKOMPETENSPROV PA AMNET MAT

» Mat och ekologi

» Mat och halsa

» Informationskriget
» Mat och etik

» Vegetarisk mat och veganism



a) Rott kott ar inte farligt for halsan - artikel i tidskriften Ma Bra 20.1.2017
b) Kott och klimat - svenska Jordbruksverkets webbsida 21.2.2017

c) Vegetarisk mat - svenska Livsmedelsverkets webbsida hamtad 20.11.2017

d) Du &r inte det du &ter - Peppe Ohmans blogg i HBL 20.11.2017 (se néasta diabild)

e) Dilemma om koéttkonsumtion - Konsumentféreningen Stockholms videoklipp publicerat pa Youtube
f) Kan kott inga i en miljosmart kost? - Intervju med Charlotte Lagerberg-Fogelberg, mat- och
miljoforskare vid Sveriges Lantbruksuniversitet, publicerat pa Youtube 25.11.2009

g) Mc Donalds 1000 bénder - Mc Donalds Sveriges reklamvideo publicerad pa Youtube 24.9.2012

h) Varfor blir man vegetarian? - kampanjvideo av elever fran Hallbar utvecklingsprogrammet pa
Folkungaskolan i Linkdping publicerad pa Youtube 14.10.2015

) Vodafones reklamvideo for en kalkonfri jul publicerad pa Youtube 1.12.2015

) Fazer lanserar brod pa syrsor - Nyhet i HBL 23.11.2017 (se nasta diabild)


https://www.mabra.com/forskning-rott-kott-ar-inte-farligt-for-halsan/
https://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/begransadklimatpaverkan/kottochklimat.4.32b12c7f12940112a7c800011009.html
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/vegetarisk-mat-for-vuxna
https://www.youtube.com/watch?v=_nfjSQfFm_s&feature=youtu.be
https://youtu.be/H0prhUR6swQ
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=EKVkrrlKkOk
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=daWT-Ioxex0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sHCZTmWYQr8

Nyhet i HBL 23.11.2017

Som forsta bageri i varlden lanserar Fazer ett insektsbréd. Brodet finns tillgéngligt
fran och med fredag i elva butiksbagerier i huvudstadsregionen.

Fazer syrsbrod bakas for hand. Forséljning av insekter som livsmedel ar tillatet i Finland
sedan férsta november 2017.

— Vi ville vara bland de férsta att genomféra matrevolutionen. Vi vill vaxa inom
brodkategorin med hantverksbakade artesanbréd ocksa i fortsattningen. | Fazer
Butiksbagerier kan vi smidigt baka och testa olika nyheter. Som vérldens forsta insektbréd
ar Fazer Syrsbrod ett fint exempel pa detta”, sager Markus Hellstrom, verkstéallande
direktor for Fazer bageri Finland.

Det finns inte &nnu tillrackligt med syrsmjol for landsomfattande férséljning, och brédet
lanseras stegvis pa marknaden. Malet &r att Fazer Syrsbrod i nasta skede kommer till
forséljning i alla 47 Fazer butiksbagerier i Finland.

Ett syrsbrod innehaller 70 syrsor. Syrsorna ar latta, och motsvarar 3 procent av brodets
tyngd.

— Syrsbrodet ar en bra proteinkalla. Insekterna innehaller ocksa goda fettsyror, kalcium,
jarn och B12-vitamin”, konstaterar Fazer Bageri Finlands innovationsdirektdr Juhani
Sibakov.

BLOGGAT

Du ar inte det du ater

Det finns fa saker som engagerar medelklassen och uppat sa myck-
et som mat. Mat dr inte bara niring, utan ocksa en form av iden-
titetsskapande och gud nade den som vagar kritisera den andras
val av maltid. Nir stadsfullméktige i Helsingfors foreslog en vege-
tarisk dag i veckan fanns det folk som blev alldeles ursinniga. Ba-
ra i statsfullmiktige foregicks forslaget av en het, flera timmar
lang debatt. Stimningen i kommentarsfilten internet 6ver var f6-
ga overraskande inte sa mycket bittre.

Debatten kring en vegetarisk kost handlade inte om rationella
argument som hilsa och miljo, utan fordes pa ett kinslomassigt
plan dir de som dtit kott hela livet kinde sig utmanade och mer
eller mindre direkt kritiserade.

I en ideal viirld skulle mat och identitet inte ga hand i hand,
men det dr liattare sagt dn gjort. Ocksa i USA backar kottétare in-
for att slopa sina dlskade biffar samtidigt som de flesta (dtminsto-
ne hdr i Kalifornien) ar medvetna om att det varken ér etiskt eller
miljomassigt hallbart att dta kott varje dag, ibland till och med fle-
ra ganger om dagen. Den perfekta losningen pa detta vore att ska-
pa kott som inte kommer fran djur och det har nu flera uppstarts-
foretag i Silicon Valley borjat med.

Hamburgarna gjorda pa produkter enbart fran vixtriket ar in-
te de vanliga bon- eller kikédrtsburgarna vi dr vana vid. Bland an-
nat uppstartsforetaget Impossible Food gor viixtbaserat kott som
till den grad paminner om animaliskt kott att det till och med blé-
der (rodbetssaft). Smaken och konsistensen ér precis som kott.

Nu kanske ni skakar pa huvudet och séiiger att det kottlosa kottet
inte har niagon framtid. Men multimiljondrer som Richard Bran-
son och Bill Gates investerar stort i bland annat Memphis Meats
som gor helveganskt kott.

Egentligen dr det sjdlvklart att vi i ett framtida, civiliserat sam-
hille inte ska slosa bort enorma méngder vatten och grodor pa djur
bara for att sedan dta dem. Vi och jorden har helt enkelt inte rad.

PEPPE OHMAN
Bloggar pd amerika.blogg.hbl.f.
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NYTTIGA PROGRAM OCH TJANSTER
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Undervisningsplattform - Moodle, Google Docs...
Ebban - digitalt bibliotek (7e/elev/ar)

Vimeo - kortfilmer med konstnarliga ambitioner, delning av egna filmer och
elevfilmer med I6senord

Abitti kan inte ha lankar
Lankar forsvinner (Arenan)

4K Video Downloader - gratisprogram fér nedladdning (bade Mac och PC) fran
Youtube och motsvarande men inte for Arenan!

Screen Flow - nedladdning (+ editering) av allt som syns pa din skarm (109 euro)
Garage Band - editering av ljudfiler (finns i varje Mac)

Lagligt? - Oftast ja, inom ett slutet nat i skolan! kolla sidan kopiraitti.fi (avtal nov
2017)



http://kopiraitti.fi/sv/

DIGITALA VERKTYG KENNETH GUSTAFSSON

NAGRA LANKAR TILL DIGIKUNSKAP PA SVENSKA.YLE

» Hur du far anvanda din kamera

» Artikel om opalitliga nyhetssajter

» Argumentationsknep

» Bestallda forskningsresultat



https://svenska.yle.fi
https://svenska.yle.fi/artikel/2017/03/04/1-2-3-klick-tio-fragor-om-fotograferande-filmande-och-publicerande
https://svenska.yle.fi/artikel/2016/10/02/varning-lita-inte-pa-de-har-sa-kallade-nyhetssajterna
https://svenska.yle.fi/artikel/2017/09/15/har-du-usla-argument-sa-diskuterar-du-battre
https://svenska.yle.fi/artikel/2018/02/12/minskar-choklad-sjukdomsrisken-orsakar-coca-cola-inte-fetma-livsmedelsindustrin

